Hoitajan suomi-pohjoissaame
fraasisanakirja

el RN N ¥ -
e SRR N N

-
- F -
P
;s S
"= e
T s

D

SenioriKaste Wz -t

Kehittajatyontekija Sari Tapiola



Esipuhe

Muistisairauteen sairastuneen asiakkaan d&didinkieli on tdrkedssa
roolissa hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa.
Kommunikointikyky on ihmisen hyvinvoinnin kannalta tdrkedd ja
sen mahdollistaminen on ikdihmisen ja  muistisairaan

perusoikeuksia.

Tamédn fraasisanakirjan tarkoituksena on tukea hoitajan ja
saamenkielisen muistisairaan vdlistd vuorovaikutusta hoidon
toteutuksessa. Fraasisanakirjaan on koottu aihealueittain yleisimpid

tarkeitd hoidossa kdytettdvid sanoja ja lauseita.
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Aamutoimet
Iditbasadeapmi

Hyvé&dd huomenta.
Buorre idit.

Laitamme kuulolaitteenne ensin.
Bidje gullanbiergasa vuos.

Minun nimeni on... ja olen sairaanhoitaja / lahihoitaja.
Mu namma lea.. ja mun lean buohccedivssar / veahkkedivssar.

Tédnddan on maanantai.
Odne lea vuossérga.

Kello on.... haluatko heriti?
Diibmu lea.. Halidatgo lihkkat?

Tulen my6hemmin.
Mun boadan mannyelas.

Oletko nukkunut hyvin?
Leatgo bures oaddan?

Nyt on aika herétd, kello on..
Dal lea jo lihkkandigi, diibmu lea..

Lihdemme pesuhuoneeseen.
Vuolgu basadanlatnjii.

Istu sdngynlaidalle.
Cohkket dal seangaravdii.



Pese kasvot, kainalot, rinnan ja kddet
Basa muoduid, giedavuliid, ratti ja giedaid.

Mind pesen selkasi.
Mun basan du sealggi.

Teetko itse alapesun?
Basatgo ies vuolil?

Nouse seisomaan.
Cuozzil.

Pid4 tuesta kiinni.
Doala geavijjas.

Mun basan du.
Pesen sinut.

Ajatko parran?
Aiggutgo rahkket sepmona?

Pese hampaat.
Basa baniid.

Leikkaan kyntesi.
Mun ferten dus gaccaid ¢uohppat.

Laitamme vaipan sinulle.

Biddju lihpara dutnje.

Pue
Garvot

Pese
Basa



Potilashuone
Buohccilatnja

Vaippa
Lihpar

Kukat
Rasit

Maljakko
Réasselihtti

Poyti
Beavdi

Vessapaperi
Hivssetbabir

Peitto
Govcdcas

Lakana
Lahken

Verhot
Gléassaliinnit

Ikkuna
Glassa

Pyyhe
Sihkaldat



Vaatteet
Biktasat

Lamppu
Cuovga

Patja
Bolsttar

Tyyny
Guodda

Tyynyliina
Guodd’olggos

Sanky
Seanga

Peili
Speajal

Tuoli
Stuollu

Roska-astia
Ruskalihtti

Saippua
Saibbo

Hammasharja
Batnegusta

Pesukinnas
Basaldat



Pukeutuminen
Garvodeapmi

Pukeudu.
Garvot dal.

Pue paéllesi padillypaita/paita/housut/hame/ takki.
Cokka olgguldasbaiddi/baiddi/buvssaid/¢uvlla/jahka.

Nyt autan sinua pukeutumaan.
Dal mun veahkehan du garvodit.

Istu tuolille.
Cohkket dal stullui.

Puen sinulle sukat /kengit.
Mun cokkan dutnje suohkuid/skuovaid.

Kampaa hiukset.
Cogus vuovttaid.

Kylldpa sinusta tuli hieno.
Gal jo Saddet ¢appat.

Vaatteet
Biktasat

Housut
Buvssat

Pusero
Baidi



Takki
Jahkka

Lapinpuku
Gakti

Lakki
Gahpir

Kengit
Géapmagat

Sukat
Suohkut

Alushousut
Unnabuvssat

Villasukat
Ullosuohkut

Aluspaita
Sisbaidi

Lapaset
Fahcat
Rintaliivit
Cizzeliivvat
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Ruokailu
Boradeapmi

Olen nélkdinen.
Lean nelgon.

Nyt on aamiainen /lounas /vélipala / illallinen / iltapala.
Dal lea iditbiebmu /beaivemadlis /gaskabihtta /eahketborramus /
eahketbihtta.

Sy6tko nyt?
Aiggutgo boradit dal?

Missa haluat istua?
Gokko don halidat ¢cohkkat?

Haluatko kahvia/teetd/maitoa/mehua?
Aiggutgo kéfe / teaja / mielkki / savtta?

Haluatko maitoa kahviin?
Aiggutgo mielkki kaffii?

Haluatko lisda..?
Aiggutgo eambbo..?

Mitd haluat juoda?
Maid don halidat juhkat?

Tdssd on leipaa.
Da lea laibi.

Oletko kylldinen?
Leatgo gallas?



Minulla on jano
Mus lea goiku

Kiitos paljon (ruoasta).

Giittos eatnat.

Syo
Bora

Juo
Juga

Ruoka
Borramus

Leipa
Laibi

Muna
Manni

Voi
Vuodja

Hernekeitto
Heartamalli

Kala
Guolli

Vihannekset
Ruotnasat
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Puuro
Suohkat

Kahvi
Kaffe

Liha
Biergu

Lihapulla
Biergobulla

Lohi
Luossa

Maksa
Vuoivvas

Maito
Mielki

Peruna
Budet

Makkara
Marfi

Poronliha
Bohccobiergu

Mehu
Sékta

Suolakala
Salteguolli
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Sianliha
Spiinnebiergu

Tee
Teadja

Vesi

Cahci
Keittio
Gievkkan

Aluslautanen
Aseahtta

Astia
Lihtti

Pullo
Bohtal

Haarukka
Gaffal

Lasi
Glassa

Kattila
Ruitu

Kahvipannu
Kaffegievdni
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Veitsi
Niibi

Kuppi
Gohppa

Lusikka
Baste

Lautanen
Tallearka

Wc-kaynti
Hivsseqis

Onko tarvetta kdaydd wc:ssad?
Darbbasatgo hivssegis fitnat?

Tarvitsetko apua?
Darbbasatgo veahki?

Autan sinut vessaan.

Mun veahkehan du hivssegii.

Nyt voit pissata/kakata.
Dal oazzut cissat / baikit.

Oletko jo valmis.
Jogo leat geargan?

Pese kddet.
Basa giedaid.
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Ulostaa
Baikit

Pissata
Cissat

Ladkeaika
Dalkasiidvaldinaigi

Nyt saat ladkkeesi.
Dal oacc¢ut dalkasiid.

Ladkadri on ndmd méadrannyt.
Doavttir lea daid mearridan.

Ne ovat sinun parhaaksesi.
Dét lea du buorrin.

Téassa on vetta.
Da lea ¢ahci.

Nielaise ne.
Njielas daid.

Juo kaikki.
Juga visot.

Verenpainelddke
Varradeaddodélkkas

Sarkyladke
Bavccasdalkkas
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Tunteet
Dovddut

Oletko iloinen?
Leatgo ilolas?

Onko ikava?
Leago ahkit/vaivi?

Miksi itket?
Manin ¢ierut?

Onko hyvad mieli?
Leago buorre miella?

Kaipaatko jotain?
Aibbasgatgo geannu?

Ikavoitko?
Ahkidusatgo?

Mitd mietit?
Maid don smiehtat?

Pelkdatko?
Balatgo?

Tuntuuko pahalta?
Orrugo vaivi?

Oletko suuttunut?
Leatgo suhttan?
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Tutkimus
Dutkamus

Onko sinulla ollut kipuja?
Leamasango dus bakcasat?

Mistd olet kiped?
Gokko bavccasta?

Mikai vaivaa?
Mii vaivvida?

Mihin sattuu?
Gokko bavccasta?

Onko pissa/kakka tullut?
Leago cissa / baika boahtan?

Kuinka voit?
Mo veajat?

Voitko pahoin (oksettaako)?
Vuovssihago du?

Onko vaikea hengittdd?
Leago dus véttis vuoignat?

Oletko vilustunut?
Leatgo galmmihan iezat?

Huimaako sinulla?
Leago dus oaivejorggastat?



Jaksatko kavella?
Veajatgo vazzit?

Paleletko?
Goalutgo?

Ojenna kétesi
Geige gieda

Tunnustelen pulssia.

Mun 4iggun guldalit vaibmosuona.

Nyt pistdn sinua sormeen.
Dal ¢uggen surbmii.

Mittaan verensokeriarvon.
Mihtidan varrasohkararvvu.

Otan verenpaineen.

Mun valddan dus varradeattu.

Otan sinusta lammon.
Mihtidan dus febera.

Padkipu
Qaivebavdcas

Rintakipu
Raddebavccas

Vatsakipu
Coavjebavcécas

Hengéstya
Sieddaluvvat
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Rasituksessa
Razadettiin

Huonovointinen
Illavejiid

Hengitd sisdédn
Vuoinpa sisa.

Oksentaa
Vuoksit

Kiped
Bavccas

Anatomia

Kési - giehta

Rinta - raddi

Jalka - juolgi
Lonkkanivel - ¢oarbbelladas
Kurkku - ¢otta
Sydéan - vaibmu
Pdé - oaivi

Polvi - ¢ibbi
Keuhkot - geahppat
Vatsa - ¢oaviji

Niska - niski

Neni - njunni

Olka - oalgi

Korva - beallji
Silma - ¢albmi
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lltatoimet
Eahketdoaimmat

Haluatko nukkumaan?
Halidatgo nohkkat?

Haluatko mennd lepadmadn?
Halidatgo vellestit?

Vasyttaa.
Lean vaiban.

Nukuttaa.
Leat nahkarat.

Nyt on kohta nukkumaanmenoaika.

Dal lea fargga nohkkandigi.

Vien sinut huoneeseesi.
Mun doalvvun du latnjii.

Pestdan hampaat.
Basse baniid.

Ota hampaat pois suustasi.
Valddes olggos baniid.

Avaa suusi.
Rabas njalmmi

Harjaan hampaasi
Basan du baniid.
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Sylkdise.
Colgat.

Huuhtele suusi.
Doiddes njalmmi.

Riisuudu
Nuola biktasiid.

Laita yovaatteet padllesi.
Cokka idjabiktasa badjelii.

Autan sinua.
Mun veahkehan.

Istu sdngyn laidalle
Cohkket seangaravdii.

Mene makuulle.
Velles.

Onko hyva asento?
Veallatgo vuohkkasit dal?

Sammutanko valot?
Jaddadango ¢uovggaid.

Hyvéa yo6td ja kauniita unia.

Buorre idja ja oade njalgéat.
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Apusanat
Veahkkesanit

Onko sinulla..?
Leago dus..?

Haluatko?
Halidatgo?

Mistd?
Gokko?

Anna minulle.
Atte munnje.

Mina haen
Mun viec¢c¢an

Auta minua
Veahket mu

Ala
Ale

Tule
Boade

Tuo
Buvtte

Hae
Viecca
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Ota
Valdde

En viitsi
In gille.

En halua
In halit

En tieda
In diede

En jaksa
In veaje

Kéaanny

Jorgal

Nosta
Lokte

Purista
Carve

Kiitos paljon.
Giitu olu.

Ole hyva
Leage buorre

Pyyhi
Sihko

Olggos
Ulos
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Sisddan
Sisa

Valmis
Garvvis

Odota vihian
Vuorddes veha

Sukulaiset
Fuolkkit

Leago son du..?
Onko hén sinun..?

Vaimo
Eamit

Mies
Isit

Lapsi
Manna

Lapsenlapset
Ahkkobat/ Addjubat
Minia

Mannji

Viavy
Vivva
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Aiti
Eadni

Isa
AhCc

Sisko
Oabba

Veli
Viellja

Kello
Diibmu

Puoli
Beal

Vaille
Viile

Yli
Badjel

Vartin yli
Kvartta badjel

Varttia vaille
Kvartta vaile

Kelloon ...
Diibmu lea..
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Kello on puoli ..
Diibmu lea beal..

Kello on vartin yli..
Diibmu lea kvartta badjel..

Kello on varttia vaille..
Diibmu lea kvartta vaile..

Kello on viisi vaille...
Diibmu lea vihtta vaile..

Kello on viisi yli...
Diibmu lea vihtta badjel..

Numerot
Nummirat

1 okta

2 guokte

3 golbma

4 njeallje

5 vihtta

6 guhtta

7 Cieza

8 gavcecl

9 ovcci

10 logi

11 oktanuppelohkdai
12 guoktenuppelohkai
20 guoktelogi

30 golbmalogi

100 ¢uodi

200 guoktecuodi
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300 golbmacuodi
1000 duhat

2000 guokteduhat
3000 golbmaduhat
10000  logiduhat

20000  guoktelogiduhat
30000  golbmalogiduhat

Viikonpaivat
Vahkkobeaivvit

Maanantai
Vuossarga

Tiistai
Mannebarga

Keskiviikko
Gaskavahkku

Torstai
Duorastat

Perjantai
Bearjadat

Lauantai
Lavvardat

Sunnuntai
Sotnabeaivi
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Kuukaudet
Manotbajit

Tammikuu
Oddajagimannu

Helmikuu
Guovvamannu

Maaliskuu
Njuk¢amannu

Huhtikuu
Cuonomannu

Toukokuu
Miessemannu

Kesikuu
Geassemannu

Heindkuu
Suoidnemannu

Elokuu
Borgemannu

Syyskuu
Cak¢amannu

Lokakuu
Golggotmannu
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Marraskuu
Skabmamannu

Joulukuu
Juovlamannu

Vuodenajat
Jagiaiggit

Nyt on.. keviit.
Dal lea.. gidda.

Kevitkesd
Giddageassi

Kesa
Geassi

Syyskesd
Cakcageassi

Syksy
Cakéa

Syystalvi
Cakéadalvi

Talvi
Dalvi

Kevittalvi
Giddadalvi

Kaamos
Skabma



